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Introduccioén

La pandemia por el virus SARSCOV2,causante de la COVD-19, impuso un reto para los
sistemas sanitarios del paisy del mundo. La implementacion de las medidas masivasde
prevencion disminuye el impacto de la demanda de los servicios de atencion meédica

hospitalaria,sinembargo,generéundurogolpealaeconomiadelosEstados.

Asi como se implementaron medidas de contencién y mitigacion, es momentde

EaC Ax=EAEp ¢€eEAUALA a yEE ~aEOQOEpEI ¢i damdeOpEan

compartiremos las actividades de la vida cotidiana con este nuevo virus. Una dstas
medidas es la implementacion de protocolos de seguridad sanitaria que permitala
reactivacion econdmica, la cual debe ser de unamaneraescalonadapor medio de olas de

acuerdoalnivelderiesgodelaactividad.

El presente documento es una herramienta de referencia obligatoria para la
implementacion de protocolos de seguridad sanitaria. Serd responsabilidad deada
sector o actividad econOmica asegurarse que su protocolo esté alineado a las
particularidades de su centro de trabajo para minimizar riesgos, asi como también es su
obligacion permanecer atento a nuevasdisposiciones oficiales que puedanser expedidas

posteriormente porlasautoridades.

Marco normativo

La Constitucion Politica de los Estados Unidodexicanos en su articulo cuatro, parrafo
cuarto, establece que toda personatiene derecho ala proteccion de la salud, por lo que el
estado mexicanotiene laobligacion de garantizary realizartodas las acciones necesarias
para ello, ademasen su articulo 123,Apartado A, fraccion XV establece la obligacién del

patrén de observar los preceptos sobre higiene y seguridad en las instalaciones de su
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establecimiento, organizando este de tal manera que garantice la salud y la vida lds

trabajadores.

En modo conforme, la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulg
establece que las todas las personas en el estado de Yucatan gozaran de los derechos
humanos reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos asi
como las garantias para su proteccién, ademas de reconocer, proteger y garantizar el
derecho alavidade todo ser humano.Asimismo en su articulo 2 obligaalas autoridades 'y
organismos autonomos del estado a promover, respetar, proteger y garantizar los

derechoshumanos,entre losqueseregistra, laproteccion delasalud.

Por su parte la Ley Generalde Saluden sus articulos 3, fraccion Xll, 13,Apartado By 134
fraccion I, disponen que es materia de salubridad general el control y la vigilancia de las
enfermedades respiratorias; asimismo que corresponde a los gobiernos de las entidades
federativas en materia de salubridad general como autoridades locales y dentro deis
jurisdicciones estatales las atribuciones especificas que la mismaley les establezca, tal y
como lo esrealizaractividades de prevenciény control de infecciones agudasdel aparato

respiratorio.

Enesteordendeideas,laLeyFederaldel Trabajoestableceenelarticulo 132fraccién XVI que
es obligacién de los patrones que las instalaciones de los centros de trabajo cuenten con
condiciones en materia de seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo, a efecto de
prevenir accidentes y enfermedades laborales. De la misma manera, el articulo 134de la
misma Ley, establece lasobligaciones de las personas trabajadoras en materia de

seguridad ysalud.

ComplementariamentelalLeyde Saludde Yucatan,ensusarticulos 5, parrafo segundo,6, 7,
ApartadoA,fraccion XIV,7-H,fraccion VI, 115fraccion 11,119 raccion VIII,290,fraccion Xly
ultimo parrafo, dispone que el estado ejercera las facultades de autoridad sanitaria por

conducto delos Serviciosde Saludde Yucatan,siendosufacultad laaplicaciondela
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referida Ley, ejerciendo la facultad de llevar a cabo acciones para prevenir y controlar
enfermedades transmisibles que constituyan un problema real o potencial parda
seguridad general en Yucatén, teniendo atribuciones para hacer efectivas las facultades
gueleconfierenlaLeyGeneralde SaludylapropiaLeyde Saludde Yucatan.
Que los particulares deben observar las medidas para la prevencién y control de
enfermedades transmisibles, entre ellas las medidas de seguridad sanitaria que
determinen las autoridades sanitarias que puedan evitar que se causen o continden

causando riesgos o dafios a la salud.

Asimismo la NOMD48-SSA11993 describe la evaluacion de riesgo epidemioldgico a la
saluddelhombrepor exposiciGnaagentespotencialmente dafiinosenelambientegeneral y

detrabajo.

En este sentido la NOM)30-STPS2009 establece en su numeral 7, inciso c¢) que los
centros de trabajo del pais, segun su actividad, escala econémica, procesos ttabajo,
grado de riesgo y ubicacion geogréfica, tienen la obligacidn de incorporar e implementar
las recomendaciones que emitan las autoridades competentes, para lograr unaayor
efectividad y contribuir de manera colectiva a la labor de mitigacion de emergenciag

contingenciassanitarias.

En este orden de ideas la NOM0193 STPS 2004 desarrolla la constitucidon, organizaciony
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo,
ademas de establecer los lineamientos para la constitucion, organizaciony

funcionamiento delascomisionesdeseguridade higieneenlos centros detrabajo.

Cabedestacar que el presente instrumento atiende lo dispuesto por la autoridad sanitaria
federal mediante el ejercicio de la accion extraordinaria en materia de salubridad y las
accionescontenidasenel ACUERD@or elqueel Consejode SalubridadGenerakeconoce la
epidemia de enfermedad por el virus SARE0oV2 (COVH19) en México, comaina

enfermedad grave de atencién prioritaria, asi como se establecen las actividades de



preparacion y regpuesta ante dicha epidemia; ACUERDO por el que se establecles
medidas preventivas que se deberan implementar para la mitigacién y control des
riesgos para la salud que implica la enfermedad por el virus SAR®V2 (COVHL9);
ACUERDQ@or el que se declaracomo emergenciasanitaria por causade fuerza mayor, ala
epidemiade enfermedadgeneradapor elvirus SARSCoV2(COVIDP19)ACUERDQor el que
se establecen acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada
por el virus SARSCoV2; ACUERDOpor el que se establece una estrategia para la
reapertura de las actividades sociales, educativas y econémicas, asicomo un sistema de
seméaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemiolégico relacionado
con la reaperturade actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen
accionesextraordinarias; ACUERD@or elquesemodifica eldiversoporelque se establece
una estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativaseconémicas,
asi como un sistema de seméaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo
epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa,

asicomo se establecenaccionesextraordinarias, publicado el 14de mayode 2020.

Asimismo se funda el presente documento en el DECRETQ95/2020por el que se emite la
Declaratoriadeemergenciaconmotivo delalto riesgogeneradoporlapandemiade Covid- 19
(coronavirus) en el estado de Yucatan, sefialandose en su articulo 2, como ambito de
aplicaciontodos los municipios de la entidad y las acciones que se determinen necesarias
para la prevencién, seguridad, deteccion y mitigacion de la propagacion dé€lovid-19
(coronavirus), y en el ACUERDO SSY 01/2020 por el que se establecen medigas
seguridad sanitaria para evitar la propagaciondel virus SARSCo\-2 por gotas y contacto
directo entre lapoblaciondelestadode Yucatéan,sefialandoseensuarticulo 1 lafinalidad de
proteger la salud de la poblacién e impedir la propagacion de la enfermedad a través del
contacto directo entre personas y las gotas producidas al hablar, toser o estornudar;
mientras que en su articulo 2 se dictaron, las acciones y medidas de seguridad sanitaria a

implementarenvirtud delavancedelaenfermedadCovid-19.
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Finalmente, toma referencia de los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria e

EntornolaboralasicomodelaGuiadeaccidénparaloscentros detrabajo anteelCovid-19.

Antecedentes

Coronavirus SARSCOV2

Los coronavirus son una familia de virus que circulan entre humanosy animales (gatos,
murciélagos, camellos, etc.) y causan enfermedades respiratorias que van desds
resfriado comun hasta enfermedades mas graves. El virus SARSOV2 es parte dda
familia de coronavirus, apareciopor primeravezenWuhan,Chinaendiciembre de 2019 es
causantedelaenfermedadCOVID19.

La forma de transmisién es directa por via area entre humanos, mediante las gotas que
son originadas al hablar, toser o estornudar por la personaenferma y que alcanzana una
personano infectada. Otraforma de transmision del virus, sonlas superficies ylos objetos
sélidos inanimadosde uso comun (llaveros,monedas, etc) contaminados por secreciones
deunapersonaenferma, seguidospor el contacto conlasmucosasde 0jos, bocao nariz. El
periodo de incubacién esta descrito que puede ser desde 2 hasta 14 dias, teniendo amplia
variabilidaddependiendodelapersonacontagiada.

Para establecer signos y sintomas de la enfermedad, y podetasificar a un caso

sospechoso, se toma en cuenta la definiciébn operacional:

Casosospechoso: Personade cualquieredadqueenlos ultimos 10diashayapresentado al
menos uno de los siguientes signos y sintomas mayores: tos, fiebre, dificultad
respiratoria(datodegravedad)odolordecabeza.

Acompafiados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas menores:

- Dolormuscular

- Dolor dggarganta

- Escalofrios

- Dolortoracico



- Flujonasal
- Pérdida deblfato
- Pérdida defusto

- Enrojecimientodelosojos
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En menores de 5 afios de edad, la irritabilidad puede sustituir al dolor de cabeza.

Casoconfirmado: Personaquecumplaconladefinicion operacionalde casosospechoso y

gue cuente con diagnostico confirmado por algun laboratorio integrante de leRed

Nacional de Laboratorios de Salud Publica y/o laboratorios privados acreditados pet

INDRE.

Medidas de prevencién

Las medidas de prevencion basicas son la higiene personal, el lavado de manos, uso de

alcohol gel al 70%, estornudo de etiqueta e higiene respiratoria, uso de cubre boea

lugarespublicos. Dichasmedidassondetalladasenlossiguientes graficos:

HIGIENE PERSONAL
YDETUENTORNO

CUIDATU SALUD Y LADE TU FAMILIA

O O

Usa gel Lavado No fumes
antibacterial frecuente entu
con frecuencia de ropa hogar
Utiliza botes Ventila tu hogar Mantén tu
de basura con y permite la hogar limpio

bolsa y tapa entrada del sol y sin polvo

¢:CUANDO DEBEMOS
LAVARNOS LAS MANOS?
Antes de: -

fﬁ v WO)) S

Antes y después de:

Ir al bafio

Después de:
™ —
o D
Estornudar, Manipular Viajar en Estaren
toser o usar basura u transporte  contacto con
pafuelo objetos sucios publico animales



FORMA CORRECTADE
LAVADO DE MANOS

El correcto lavado de manos con agua y jabon, es la medida mas
importante para protegerte de los gérmenes, bacterias y microbios
que pueden enfermarte

Aplica jabén y frota Frota el dorso con la Entrelaza tus dedos y
tus palmas entre si palma de Ia otra mano frotalos varias veces

Dobla tus dedos y con Envuelve el pulgar y Con las yemas de los
ellos frota la palma de frota en movimiento dedos frota tus palmas
tus manos giratorio haciendo circulos

Enjuaga tus manos Seca tus manos con Usa la misma toalla
con abundante agua una toalla desechable para cerrar el grifo
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CORRECTA APLICACION
DEL GEL ANTIBACTERIAL

Medida muy importante que ayuda a protegerte de los gérmenes,
bacterias y microbios que pueden enfermarte.
jLa aplicacion de gel antibacterial no sustituye el lavado de manos!

Deposita en la palma Frota las palmas Frota la palma de una
de la mano suficiente entre si mano contra el dorso

gel antibacterial de la otra entrelazando

los dedos y viceversa

Frota las palmas Dobla tus dedo y con Envuelve el pulgar
entre sicon los ellos frota la palma de y frota en movimiento

dedos entrelazados tus manos Y viceversa giratorio y viceversa

-
-

AL

Frota puntas de dedos de una Deja secar sin agitar
mano contra la palma de |a otra

haciendo circulos y viceversa

ESTORNUDO DE ETIQUETA

ESTORNUDA CORRECTAMENTE Y EVITA CONTAGIOS

& Formas correctas

ﬁ Cubre tu boca
4 con un pafuelo
desechable y

tiralo a la basura

€ Formas incorrectas

o |

D

Cdbrete con el
A A ' angulo interno del
w brazo jNunca con
las manos!

jEvita contagiar a los demas
con los virus que expulsas
al estornudar o toser!



COMO DESECHAR
MI CUBREBOCAS

CONSEJOS UNA VEZ RETIRADO

DETU CARA

REGLAS BASICAS DEL
USO DE CUBREBOCAS

Es una medida eficaz si se combina con
el distanciamiento fisico y el lavado
frecuente de manos.

CORRECTA COLOCACION
GD’I‘ GD"‘
il o

Tu nariz no debe
quedar descubierta

@ (%
n°n

No lojales nilo dejes
debajo de la barbilla

RECOMENDACIONES

Cubre por completo
nariz, boca y barbilla

Retiralo por detras
sin tocar el frente

Lava tus manos
antes y después
de usarlo

DESECHALO CORRECTAMENTE

Destrayelo si puedes.

Cortalo en pedacitos.

No olvides limpiar las
tijeras con cloro.

v

Colécalo en una bolssa,
amarrala y tirala en un bote.
No lo tires en la calle.

Si estas en un hospital,
depositalo en los
contenedores destinados.

/¥ Recuerda que después de desecharlos debes lavar tus

v -

manos con agua Y jabon o usar alcohol en gel al 70%.

Tu barbilla no debe
quedar descubierta

*
/ Al

No dejes espacios a los
lados ni lo dejes flojo

No debes tocar el frente No debes tocar tus ojos,

con tus manos sucias nariz y boca

Sies de tela,
lavalo antes

Antes de colocarlo
lava tus manos con
agua y jabon.

Cubre boca y nariz y
ve que no haya
espacios entre tu
cara | el cubreboca.

Cambiese de
cubreboca tan

pronto quede
> homedo.

Lavalo antes de
cada uso con agua
caliente y dejando

WY secaralsol.

Debes usarlo si
tienes que salir
de cada uso de casa

e
a
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¢COMO PONER, USAR, QUITAR
YLAVAR UN CUBREBOCAS
REUTILIZABLE?

CONSEJOS PARALAPOBLACION POR COVID-19

Verifica su lado
correcto (usa de
guia las costuras).

Evita tocarlo al usarlo.

Si lo haces, lava tus
manos o desinféctalas
con alcohal en gel al 70%.

Quitalo por detras,
sin tocar la parte
delantera y lava tus
manos enseguida.

No lo juntes con
otras prendas u
objetos.
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MANTENGAMOS UNA
SANADISTANCIA

RECOMENDACIONES POR COVID-19

28

De 2 a 3 brazos 0 1.5 metros de espacio En restaurantes pide que mesas
entre persona y persona es la medida y sillas estén separadas de 23 3
de una sana distancia. brazos de distancia o0 1.5 metros.
~ *® 15m P
e ° 2B
]
—
.- ‘ :
(S
Al estar en una fila o al platicar, En tu lugar de trabajo, conserva una
debes tener una sana distancia sana distancia de 1.5 metros
de 1.5 metros con |a otra persona. con todos tus companeros.

Evita elevadores con muchas personas. Alir de compras, mantén una
Recuerda tener una sana distancia. sana distancia de 1.5 metros
al pedir, recibir y pagar mercancia.
A Acude solo o con la menor gente posible.
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Reapertura econdmica
Paralareapertura econémicaen el estado de Yucatan,se establecieron criterios de saludy
laborales para el inicio de actividades por olas, dependiendo del nivel de riesgo de los
entornos laborales. Entre los criterios de salud se estableci6 como pardmetros de
decision, la capacidad maxima del sistema de salud y el comportamiento de la tada
contagios. Entre los criterios laborales se establecieron 3 dimensiones: la exposicitde
la poblacién, el riesgo intrinseco de contacto y la habilidad para salvaguardar dada
sector. Asimismo,seestablecieron mesasde consulta con el objetivo detomar encuenta la
sensibilidad de distintos grupos de los sectores publico, privado y de educacién superior

sobrelasituacion especificadeYucatan.

Posterior a evaluaciones realizadas al modelo de reapertura por olas, se establecen
modificaciones al plan, en donde se permita reaperturar lamayor parte de actividades con
base a un semaforo pidemiolégico, que contemple estrategias de movilidad bien
estructuradas, horarios escalonados y bajo estrictas medidas de seguridad sanitaria

establecidasenprotocolos emitidos porlos Serviciosde Saludde Yucatan.

Conbasealoanterior, seestructura elplandereaperturaconforme a4 pilarespriorizando la
salud de los yucatecos, que seran descritos a continuacion incluyendosus

particularidades:

- El escalonamiento de las actividades por horarios que permitira que los sectores
econdmicos cuenten con distintos horarios de entraday saliday con esto se reduzcan
lasaglomeracioneseneltransporte publico,quedandodelasiguiente manera:

1. Este escalonamiento es valido Unicamente parala ciudad de Mérida, En caso de que
EgUacC’ i §Ap i CEnukicipemdieh pagiouiaf, EBAY irfformard sobre las
medidasespecificasquesedeberanrealizarendichaslocalidades.

2. Operaciéndeloscomercios demartes asabadoapartir del1deseptiembre de2020.

3. Operacionde laindustria manufacturera no esencialde lunesaviernes apartir del 1°de

septiembre de2020.



Operaciondelsector delaconstruccion delunesaviernesapartir del 1deseptiembre
de2020.

Operaciondelosservicios de profesionistas ydegobiernoquenobrindenatenciénal
publicodelunesajuevesdemanerapresencialdandoprioridadalg C p “eAA “aaié H
lunesaviernesapartir del1deseptiembre de2020.

Operacién de la industria restaurantera de miércoles a domingo a partir del tié
septiembre de 2020 enservicio de comedor manteniendo la operacion a domicilio

ventanillalos 7diasdelasemana.

Mejoras al sistema de Transporte Publico que permitira reducir aglomeraciones,
mejorar la movilidad peatonal y propicien la sana convivencia, todos ellos cael
objetivo de reducir los posibles contagios. La medida contempla unanueva
distribucion del transporte publico en el centro de Mérida, ampliacion de laona

peatonal,redistribucion deparaderosyorganizaciéndevialidades.

Escalonamiento de Sectores y Actividades Economicas que permita mantener de
manera constante la movilidad y con ello evitar aglomeraciones en los distintos
sectores econdémicos, lo anterior con el objetivo de permitir el ingreso de actividades

econdmicasquealdiadehoypermanecencerradas,y

Apertura gradual de nuevas actividades no esenciales con el objetivo de apoyar los
empleos que generan las actividades no esenciales. Estos dos ultimos pilares

contemplandeforma generallassiguientes medidas:

Lasempresassecomprometen aaplicaralmaximoydemanerapuntuallosprotocolos
guesehayanautorizadopor parte delaSSYparacadagiro oactividad

comercial.

Las empresas se comprometen a sumarse a los esfuerzos de difusiéon de las medidas
sanitarias como el uso correcto del cubrebocas, la sana distancia y la limpiezi

manosentre susempleados,clientes yproveedores.



10.

11.

12,
13.

14.

Inicio de operacion de laindustria alcoholeracon fines exclusivos de abastecimiento y
suministro deloslocalesapartir deldia27deagosto.

Se permitira la venta de alcohol en su modalidad a domicilio y en restaurantes con
venta de alimentos apartir del 1°de septiembre de 2020 con un horario restringido alas
22:00 horas de lunes a jueves y a |a48:00 horas los dias viernes, sdbados y
domingos.

Apertura de centros comerciales y cines de lunes a viernes con un horario de 11:00a
20:00 horasapartir del1deseptiembre.

Apertura gradual de los espacios 0 areas comunes de los servicios de alojamie
como piscinas y restaurantes a partir del 1°de septiembre de 2020 homologando su
operacionalosprotocolos desaludexistentes paradichasactividades.

Aperturade zonasarqueoldgicasencuanto el Instituto Nacionalde Antropologiae
Historia (INAHJopermita.

Apertura de las actividades relacionadascon los servicios turisticos complementarios
como guiasde turistas, agenciasde viajes, transportadoras turisticas, operadoras de
aventurasybuceoapartir del19deseptiembre.

Apertura de recorridos turisticos a cenotes, haciendas, entre otros atractivoscon
guiasy establecimientos que cuenten con el certificado de buenaspréacticas sanitarias
delsector turistico de Yucatan,uotro certificado avaladoporalgunorganismofederal o
internacional, o ensu defecto que se encuentren en el proceso de dichacertificacion a
partir del1ddeseptiembre de2020.

Apertura de gimnasios, centros deportivos y espacios al aire libre para el desarrollo de
deportesquenoseandecontacto nideconjuntoapartir del 14deseptiembre de2020.
Apertura de museos privados, bibliotecas y galerias de arte a partir del 14 de
septiembre de2020.

Aperturadelosserviciosreligiososapartir del 15deseptiembre de2020.

Ampliacidondel horario delasmedidasparareducir lamovilidadvehicularnocturnaen el
estadodelas23:30horasalas5:00 horasapartir del1deseptiembre de2020.

Apertura de congresos, convenciones y reuniones de negocios con aforo limitadp

gradualapartir del12deoctubre de2020.
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15. Incremento gradualen la ocupacion de los servicios de alojamiento a partir del 1°de

septiembre deacuerdoalascondicionesepidemioldgicasdelestado.

16. Incremento delaforo gradualenrestaurantes apartir del28deseptiembre deacuerdo

alascondicionesepidemiolégicasdelestado.

Restricciones generales

A)

C)

D)

La poblacion vulnerable: las personas adultos mayores de 60 afios, estadie
embarazo o puerperio inmediato, o con diagnostico de hipertension arterial,
diabetes mellitus, enfermedad cardiaca o pulmonar crénica, inmunosupresion
(VIH, enfermedades autoinmunes), insuficiencia renal o hepética, deberan
continuar bajo resguardodomiciliario corresponsable, hasta que se declare por los
Serviciosde Salud deYucatan,elfin delaemergenciasanitaria por lapandemiadela
enfermedadCOVID 19).

El Estado por medio de las autoridades facultadas, podra realizar visitas las
establecimientos de cualquier giro y tamafio, asi como disponer la realizacidie
pruebas de laboratorio a los empleados. Las especificaciones del tipo de pruebas
de laboratorio requeridas en empresas por parte del Estado se publicaran en la
paginaweb de reactivacién econémica de Yucatany por otros medios pertinentes
oficiales, actualizandoseconstantemente.

El Estado por medio de las autoridades facultadas podré realizar visitas de
verificacion delcumplimiento delasmedidasestablecidasydelpresente protocolo.

Se establece un horario escalonado de entrada y salida de los sectores, para
disminuir el transporte publico y el hacinamiento de la gente en las calles, de la

siguiente manera:

07:00-18:00hrs] Manufactura,MineriaConstruccion(LunesaSabado)

09:00-19:00hrs- Industria manufacturera no esencial (Lunes a Sabado)

5:30-18:00hrs- Marinas (Lunes a Domingo)

11:0021:00hrs- Comercios fuera del centro histérico de Mérida (Lunes a Domingo)

11:00821:00hrs] Centros comerciales (Lunes a Domingo)

1100-21:00hrs j Cines (Lunes a Domingo)
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1000-21:00hrsj Comercio(CentroLunesaDomingo)
10:00-18:00hrs-Museosprivados,bibliotecas ygalerias(Lunes a Domingo)

1100-21.00hrs] Teatros publicos y privados (Miércoles a domingo)

11:00621:00hrs- Casino (Martes a Domingo)

06:00-22:30hrs j GimnasiosyCentrosdeportivos (nesaVienes)50%odeaion

09:00-17:00hrs- Servicios gubernamentales que no brinden atencién al publico en Mérida
(Lunes a Viernes)

09:00-17:00hrs | Servicios Profesionales/ Gobierno (Lunes aViernes)Priorizandoel
trabajo encasa.

07:00-21-00hrs Servicios Religiosos (Lunes a Domingo)

06:00-22:30hrs - Actividades Atrtisticas (ballet, mlsica no instrumentos de viento, pintura,
escultura, cine, literatura y fotografia (Lunes a Viernes)

06:00-22:30hrs - Actividades Deportivas (Tenis, Bdel, Spinning, Gimnasia, Atletismo,
Ciclismo, Artes Marciales sin combate, Golf, Equitacion, Entrenamiento de
acondicionamiento funcional, yoga, Pilates, halterofilia) (Lunes a Viernes)
06:00-22:30hrs ] Entrenamiento de equipos deportivos (Lunes a Vierr®

10:00-18:00hrs- Servicios:

b=

Transporte noesencial

Correos yalmacenamiento

Mediosmasivos

Servicios ergeneral

Serviciosfinancierosydeseguros
Corporativosytrabajosdeoficina
Serviciosinmobiliariosydealquiler
Serviciossocialesydesaludnoesenciales(nourgenciasmédicas)
Alojamientotemporal

Servicioseducativos(Deacuerdoalascondicionesepidemioldgicasdelestado)

I T I I T T T To I o

Esparcimiento,deporte ycultura

11:0021:00hrs- Billares y Boliches (Lunes a Viernes)

5:30-22:00hrs - Playas (Lunes a Domingo)

06:00-22:00hrs - Parques (Lunes a Domingo)

08:00-22:00hrs - Restaurantes con servicio a comedor (Lunes a Domingo)

Servicios Turisticos (Zonas Arqueoldgicas): De acuerdo a las condiciones del Instituto

Nacionalde Antropologia eHistoriaINAH
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Niveles de riesgo laboral
La Secretaria del Trabajo y Prevision Social, elabor6é una clasificacion de riesgos por
ocupacion o condicion de vulnerabilidad, que para efectos de COVID, se identifica
cuatro nivelesderiesgo enrazéndelacercaniadeltrabajador con personascontagiadas, o
delnivelde contacto repetitivo o extendido confuentes posiblesde contagio con motivo de

suactividadlaboral.

Paraidentificar ala poblacion trabajadoravulnerable por condiciones ajenasa su riesgo

ocupacional,seincluyelasiguientetabla:



